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marl O 1.9.30 special geha 8“\;;; ACQUA/TERRA

merl D 1630 special gre—ba\aqgwem ACQUA/TERRA

‘ PILATES DAY
‘ PILATES DAY

venld h11.15 special @f’@*b@‘&ﬂ%ﬁ@n ACQUA/TERRA

lun L6 1.9.00 mini class 30" Postural Training LOWER BACK
Gli esercizi fondamentali per vincere il mal di schiena

h.17.00 special EGO NY CYCLE couo o

Dirompente, divertente, tutto un altro modo di fare cycling!

e) special event @QZG@ @Qv’iﬁlb’i@

...Perché imparare a dormire bene & la prima regola Wellness

ge

giol 9 h.11.15 mini class 30" Postural Training NECK
Gli esercizi essenziali per prevenire i dolori al collo

h.13.30 special EGO NY CYCLE

=20

h.20.30 ial t @) (eer
special even WO o B

h.15.30 special EGO NY CYCLE

0
‘ h.11.00 special EGO BOOT CAMP Eﬁ;

Protagonista delle tue sfide nel nostro meraviglioso Fit Park

\

h.11.30 Ego Nutrition Project ‘La prima colazione’ nur.gin
Strategie e consigli per il pasto piv importante della giornata

nar2 4 h8.30-14.30 Open Day VALUTAZIONE POSTURALE

gio2 6\ h.14.30-20.00 Open Day VALUTAZIONE POSTURALE
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TURE STRAORDINARIE

egowellness.it
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" Approfifia degli
EGOINCENTIVI

d PRIMAVERA!

Scegli tra i percorsi
che ti proponiamo...

> PERCORSODIET

un pacchetto di 3 PERSONAL TRAINING
ol costo di 99€ anziche 145€

oppure

5 trattamenti dimagranti SCULPT ZONE
al costo di 3 20€ anziche 400¢€

> PERCORSODETOX

sconto DOE su INTEGRAZIONE RESORT
con SPA illimitata

> PERCORSOENERGY

un pacchetto di 5 SOLARIUM
al costo di € anziche 49¢€

—EGO,

WELLNESS RESORT SAlessio, Lucca | egowellnessit @ ©



